Passive House

o contributo da argila expandida
para uma construcao mais eficiente

webinar

ﬁﬂféﬂ.‘:ﬁsﬁ home@grid’ ’&Ca

Associagao Passivhaus Portugal - PHPT SAINT-GOBAIN




homeGagrid’ ﬁ; 29 maio 2025 | webinar | INTRODUCAO AO PADRAO PASSIVE HOUSE O&ca.

SSIVHAUS
haus Portugal - PHPT

aaaaaaa

@ Leca

SAINT-GOBAIN

SAINT-GOBAIN



Apresentacao



home Pocuce 29 Maio 2025 | webinar | INTRODUGAO AO PADRAO PASSIVE HOUSE ® Locor

SAINT-GOBAIN

Joao Gaviao home

jg@homegrid.pt | www.homegrid.pt
geral@passivhaus.pt | www.passivhaus.pt
PORTUGAL®
» Arquitecto licenciado pela Univ. de Coimbra em 2008.
 Mestrado em Construcio e Reabilitagao Sustentaveis pela Univ. do Minho em 2012.

 Membro fundador e presidente da Assembleia Geral da Associacao Passivhaus Portugal.

« Certified Passive House Designer e formador Passive House.
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Foi definida pela Homegrid, em conjunto com o Passivhaus Institut,
a estratégia para a implementacao do conceito em Portugal:

« Construcao do primeiro edificio certificado;
* Monitorizacao do seu desempenho;

« Criacao da Associacao Passivhaus Portugal - PHPT

PO RTUGAL® Passive House
A

SSIVHAUS home Institute

Associacao Passivhaus Portugal - PHPT
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A Associacao Passivhaus Portugal foi criada em Novembro de 2012

Objectivos gerais:

« Disseminar (promover e desenvolver) o conceito Passive
House em Portugal;

* Definir um caminho credivel que contribua para a
independéncia energética e sustentabilidade de Portugal,

A Associagao Passivhaus Portugal € filiada no iPHA

PORTUGAL® iPHA
ASSIVHAUS 1 ]
Associagéo Passivhaus Portugal - PHPT Afﬁ'llate WWW'paSSIVhaus'pt



SSIVHAUS
ivhaus Portugal - PHPT SAINT-GOBAIN

homeGagrid ﬁ; 29 maio 2025 | webinar | INTRODUCAO AO PADRAO PASSIVE HOUSE ’xgca

O
A organizacao Passive House 5-;/,555/.,/6 touse

’ Institute

-

- Offices " Network

5-;0 g-)
Passive House Passive House International m

Institute Institute PASSIVE HOUSE

Darmstadt
|l.ll'ISbl'l-l¢k Association iPHA
Since 1996 Since 2010 Since 2010




homeGgrid ﬁ; 29 maio 2025 | webinar | INTRODUCAO AO PADRAO PASSIVE HOUSE ’xgca

SSIVHAUS
ivhaus Portugal - PHPT SAINT-GOBAIN

A organizacao Passive House Poccive House ™~

. Institut
.- Offices -._ e Network

O O |
1
1

Passive House Passive House International m

Institute Institute PASSIVE HOUSE

Darmstadt Innsbruck Association iPHA

Since 1996 Since 2010 Since 2010

16 passivuAus () ®
a!’ﬁﬂ!““ (@) prsevias A

PHIN

NYPH 2 ILAPHIE=— (ZEPHIR
Empresas de Qrojecto e consultoria TR W

Fabricantes e vendedores

Empresas de construgio e instaladores ----- Bb... 7 O 2SsvHAS
Universidades e institutos

i i il [ Passief

Promotores e investidores A v (Y e

B8 o PHAR

“Think globally, act locally”

/_ ]”:..m... taana
FIEh] pASSIVHAUS



Necessidade



i

A\

\

/ q ; ' B Ll e ‘*\

- ""’»;VJ;HIIHJuhli.‘: b iddide . o
(T iiiiiiadiy, .

>




home Porwes. 29 maio 2025 | webinar | INTRODUGAO AO PADRAO PASSIVE HOUSE d &Ca

ASSIVHAUS
0 Passivhaus Poriugal - PHPT

SAINT-GOBAIN

Necessidade

Melhorar a qualidade do parque edificado em Portugal.

A qualidade dos edificios que utilizamos em Portugal é genericamente ma e
caracterizada pelo seguinte:

 ma qualidade do ar interior
 ambientes interiores com uma elevada exposicao a humidades e bolores
 insuficientes niveis de conforto térmico expondo a pobreza energética existente

» insuficientes niveis de conforto acustico revelando uma elevada exposicao ao
ruido exterior
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fonte: DGEG Os Edificios em Portugal representam
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18 a 30% da populacao portuguesa
nao tem capacidade de ter as casas

aquecidas no inverno
(fonte: Plano Nacional Energia e Clima 2021-2030)

© Joao Gaviao




A exposicao a humidade e bolor {
na habitacdo é de mais de 30% N
em Portugal e de 16% na UE

(fonte: Eurostat)

A probabilidade do diagnostico de ‘
asma aumenta em 40% ao viver -
em habitacobes com elevada

humidade
(fonte: OMS)
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Comemos 1Kg de alimentos por dia
Bebemos 2.5Kg de fluidos por dia
Respiramos mais de 15Kg de ar por dia

fonte: Sven Erik Dahlén (Karolinska Institute - Institute of Environmental Medicine)

SAINT-GOBAIN
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Bebemos 2.5Kg de fluidos por dia /\

Respiramos mais de 15Kg de ar por dia 90 % do ar que respiramos
é dentro de edificios

fonte: Sven Erik Dahlén (Karolinska Institute - Institute of Environmental Medicine)
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Bebemos 2.5Kg de fluidos por dia

Respiramos mais de 15Kg de ar por dia 90 % do ar que respiramos
é dentro de edificios

A

fonte: Sven Erik Dahlén (Karolinska Institute - Institute of Environmental Medicine)
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Bebemos 2.5Kg de fluidos por dia
Respiramos mais de 15Kg de ar por dia

Preocupamo-nos com...
... a comida que comemos,

... a agua que bebemos,

... € raramente com
O ar que respiramos.

fonte: Sven Erik Dahlén (Karolinska Institute - Institute of Environmental Medicine)




O inferno do ruido esti no meio de noés (e ninguém o
consegue domar)

Ninguém parece conseguir parar o ruldo, omnipresente e em crescemndo mos centros samrados das grandes cldades e
fora delas. O efelio na satbde dos cldaddos — gue se sentem Impotenies e desprofegldos peranie este flagelo — & grave.
Face i alarmante disseminacio de uma culiura do ruldo, a confianca nas autoridades e a eficacia da sua actuacho &
cada vez mals questionada. Os peritos gue o P2 escutou clamam por novas abordagens ao problema, que ajudem a
afinar o amblente sonoro e a vida em socledade

Vit Balaneisms (oo & Maind Sansi [iketracds) - 18 de Movembno de 2018, 700

https://www.publico.pt/2018/11/18/sociedade/noticia/inferno-ruido-meio-ninguem-consegue-domar-1851217
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Efeitos da exposi¢do ao RUIDO:

* Perturbacoes do sono
 Problemas cardiovasculares (devido ao stress ambiental)

 Saude mental (ruido como acelerador e catalisador)

* Irritabilidade

« Atraso no desenvolvimento cognitivo

fonte: APA, OMS, RANCH



Oqueea
Passive House?




A Passive House é um conceito construtivo que define um padrao que é
energeticamente eficiente, saudavel, confortavel, economicamente acessivel e
ecologico, assegurando de forma permanente:

e qualidade do ar interior
» conforto térmico

e auséncia de patologias
» conforto acustico

« eficiéncia energetica

A Passive House € um conceito que assenta unicamente no desempenho, adaptavel a
diferentes contextos climaticos, culturais, econémicos e esta implementada, estudada e
validade desde 1991.
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Passive House: conforto e qualidade do ar interior

100

» Temperatura entre 20°C e 25°C
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0,5 rph
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fonte: PHI
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Passive House: conforto e qualidade do ar interior

‘Eu dormi na casa Cestaria e € o quarto mais
Silencioso onde eu dormi em toda a minha vida, foi a

primeira vez que dormi numa Passivhaus e foi

incrivel.”

“Tudo isso que leva a que a casa seja

energeticamente eficiente na verdade faz com que

Seja a casa mais confortavel que podes construir.”

Ouca a entrevista na integra

https://www.tsf.pt/sociedade/ambiente/interior/casa-

Lloyd Alter, Treehugger design editor sustentavel-nunca-dormi-num-quarto-tao-silencioso-e-como-

se-as-paredes-fossem-cobertores-
10256949.html?jwsource=cl

fonte: TSF
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Passive House: energeticamente eficiente

fonte: PHI

Edificio existente

90% de reducao

NO consumo para
aquecimento e arrefecimento
em comparagao com um
convencional edificio
existente

90%

a

Passive House



home@grid ‘I?sszs; 29 maio 2025 | webinar | INTRODUCAO AO PADRAO PASSIVE HOUSE

@ Leca

SAINT-GOBAIN

Passive House: energeticamente eficiente

fonte: PHI

...mesmo quando comparada com os novos edificios.

75% de reducao

NO consumo para aquecimento
e arrefecimento em
comparagao com os padroes

definidos pelos regulamentos
para novos edificios

Passive House

75%




home

Pocuce 29 Maio 2025 | webinar | INTRODUGAO AO PADRAO PASSIVE HOUSE

@ Leca

SAINT-GOBAIN

Passive House: requisitos

fonte: PHI

Aquecimento

necessidades anuais < 15 kWh/(m?3a)
u _ .
necessidades em pico < 10 W/m?

Arrefecimento

necessidades anuais < 15 kWh/(m?a) + desumidif.

Energia
primaria

PE <120 kWh/(m?3a)
" PER < 60 kWh/(m?a)

Estanquidade
ao ar

resultado blower door test (n50) < 0,6 rph

Conforto
térmico

Temperatura entre 20 e 25 °C







A 12 Passive House
em Darmstadt,

construida em 1991.
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Passive House certifications worldwide

Europe
3.114.700 m?
certified useful area

Asia
758.100 m?
certified useful area

North and Latin America
366.700 m?
certified useful area

South Pacific
74.500 m?

certified useful area

Passive House activities

O -
b Passive House

Institute

fonte: PHI

(As of 01/2025) | © Passive House Institute
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Passive House certifications worldwide (cumulative)
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Capacidade



Seja feliz como o gato.
Nao seja mais um pato!

¢

Certificad@o Passive House
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Formacao

Curso

Certified Passive House Designer
PROJETAR nZEB

255 formandos desde 2014

Prego: normal 999€; para estudantes, membros da ANPQ e membros da Passivhaus Portugal 899€

Exame mundial opcional: 350€ (nao incluidos no valor do curso). Obrigatdrio para a obtencgao da Certificagcao

Passive House e presenca na plataforma mundial. E necessaria uma licenga valida do PHPP (adquirir aqui).

Destinatarios: Consultores e projetistas (arquitetos, engenheiros e engenheiros técnicos civis, engenheiros

mecanicos, peritos qualificados...)

Objetivos: Implementar solugoes Passive House; projetar edificios Passive House e NZEB e utilizar a ferramenta

PHPP.
Formadores: Joao Marcelino e Joao Gaviao

Formagdo Certificada pela DGERT na area de educacao e formacao a seguir mencionada:

581 — Arquitetura e urbanismo

e PHPP 10: A versao mais recente do PHPP.
s Curso adaptado a Portugal.

e Maior comodidade na frequéncia do curso.

(;
DESIGNER

por videoconferéncia
(plataforma zoom)

10 dias

s 899€

Academia’
ASSIVHAUS

G
ERTIFICADA

Plano de formacao disponivel em
www.passivhaus.pt

Proxima edicao

SETEMBRO 2025


http://www.passivhaus.pt/
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Formacao

Curso
Certified Passive House Tradesperson

Oy
CONSTRUIR nZEB ll)
TRADESPERSON

529 formandos desde 2013

por videoconferéncia
Prego: normal 299€; para estudantes, membros da ANPQ e membros da Passivhaus Portugal 249€ (plataforma zoom)
: — — e - — 3 dias
Exame mundial opcional: 250€ (nao incluidos no valor do curso). Obrigatorio para a obtencao da Certificacao ENTIDADE 2
Passive House e presenca na plataforma mundial FONAADDRS Ac i
' desde D A Q€ ERTIFICADA ASSIVHAUS

Destinatarios: Pessoas ligadas ao sector da construcao e gestao de edificios (técnicos, instaladores, comerciais,

arquitetos, engenheiros e engenheiros técnicos civis, engenheiros mecanicos, docentes, _..).

Objetivos: Implementar solugoes Passive House; compreender a importancia do desempenho da envolvente do

edificio; compreender a importancia da ventilagao e de sistemas eficientes. P I ano de fo rmagéo d iS po n ivel em
Formadores: Joao Marcelino e Joao Gaviao WWW- pass Iv h a u s ) pt

Formagdo Certificada pela DGERT na area de educacao e formacao a seguir mencionada:

582 — Construcao civil e engenharia civl

e Duas especializagdes: Envolvente do Edificio e Sistemas e Equipamentos.

¢ Curso adaptado a Portugal. P r6Xi m a ed i géo


http://www.passivhaus.pt/
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Formacao

900
800
700

600

- #
FORMADORA Academia’
400 180 ERTIFICADA ASSIVHAUS
153

300 118
200 62
100 i i Plano de formacgao disponivel em

0 2 o www.passivhaus.pt

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

1 Certified Passive House Tradesperson W Certified Passive House Designer



http://www.passivhaus.pt/
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SAINT-GOBAIN

@ Leca .

Seminarios e workshops

73 eventos

4200 pessoas
desde 2013

Angra do

Herolsmo'@

Ponta Delgada @

Funchal

@ Viana do Castelo @ Braganca
@ Braga
W Guimaraes
@ Vila Real
. r
@ rorto Penafiel
W Gaia
i Pinhel
@ Viseu
@ Avelro
® Guarda
@ Coimbra
®Lara @ Castelo Branco
@ Santarém @ Portalegre

Lishoa @
@sctibal  @FEvora

@ 8eja

& Lagoa
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Solucoes

> o) P
AN / AN

Envolvente opaca Estanquidade ao ar Janelas e sombreamento Ventilacao com RC

AQS e eficiéncia hidrica Aquecimento e arrefecimento Renovaveis, baterias e Construcao
carregamento

Mais de 60 solucdes dos parceiros Passive House disponiveis em
www.passivhaus.pt



oo 29 MAio 2025 | webinar | INTRODUGCAO AO PADRAO PASSIVE HOUSE ’&Ca

Conferéncias Passivhaus Portugal

12 edicOes
Mais de 3500 participantes

ORTUGAL
ASSIVHAUS

CONFERENCIA

Apresentacoes disponiveis em
www.passivhaus.pt


http://www.passivhaus.pt/

Grande Auditério — oradores nacionais e internacionais
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Conferéncias Passivhaus Portugal

12 edicOes
Mais de 3500 participantes

ORTUGAL
ASSIVHAUS

CONFERENCIA

Aveiro, 2025
21 e 22 de outubro

Apresentacoes disponiveis em
www.passivhaus.pt


http://www.passivhaus.pt/
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Passive House Center

Edificio de formacao
Passive House, localizado
em Pombal.

Centro de exceléncia e
projeto demonstrador,
implementado por parceiros
da rede Passive House.
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SAINT-GOBAIN

Passive House Center

Edificio de formacao
Passive House, localizado
em Pombal.

Centro de exceléncia e
projeto demonstrador,
implementado por parceiros
da rede Passive House.

Espaco de formacéao
especializada para o sector
da construcgao, formagao
pratica — abordagem
“hands-on”.

Projeto pioneiro a nivel
mundial.
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Juntem-se a noés!

>

Elornem-se membros da Associagado Passivhaus Portugal
A Y
r

x”‘*»"

. Vamos construir o futuro que querempos!



Exemplos Passive House
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As Passive Houses certificadas em Portugal

Casa Qualia

Queen House Amores Perfeitos Casa Mindelo Cestaria

P e M — B s e M~ & https://passivhaus.pt/passive _houses/
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As primeiras Passive Houses certificadas em Portugal, ilhavo

<Y -] cJ,\e(\’(abl/ida 0% -
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| Certified SJ A \\. g
Passive House o _ 3 B—
/} e, -~ | = -
Passive House Institute = ) N )‘ = 71; =
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As primeiras Passive Houses certificadas em Portugal, ilhavo
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As primeiras Passive Houses certificadas em Portugal, ilhavo

Vamos construir o futuro que queremos!
Lets build the future we want!

Passive House renovaveis bateria mobilidade eléctrica
renewables storage electric mobility

NZEB ©Homegrid

E possivel ser energeticamente independente!
MICROGRID It is possible to be energetically independent!

Ser energeticamente independente!
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As primeiras Passive Houses certificadas em Portugal, ilhavo

o
weTicuone

WATER ENERGY FOOD ALMOST INDEPENDENT BUILDING

by home(&grid

Ser verdadeiramente sustentavel
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A primeira Passive House certificada no setor do turismo em Portugal, ilhavo
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A primeira reabilitacdo com certificacdo Passive House em Portugal, ilhavo

SAINT-GOBAIN



@ Loca

SAINT-GOBAIN
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O primeiro edificio de escritorios com certificacao Passive House, Pombal
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O primeiro edificio de escritorios com certificacao Passive House, Pombal




A Passive House e a
argila expandida
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As primeiras Passive Houses certificadas em Portugal, ilhavo
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WATER ENERGY FOOD ALMOST INDEPENDENT BUILDING
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As primeiras
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As primeiras Passive Houses certificadas em Portugal, ilhavo
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primeiras Passive Houses certificadas em Portugal, ilhavo
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As primeiras Passive Houses certificadas em Portugal, ilhavo
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Outra aplicacao da argila expandida numa Passive House

Isolamento de pisos térreos com R

Leca® solta .
TR 7 =
PEW WL TS bt
2, U=0,5WmK
Se necessario (no caso da espessura do )
enchimento ser superior a 40 cm)
realizar uma compactacao ligeira.
-~ A 4 < N 2 B
§ 4 " ,& 0 - N
3 o
P PANSAAN 14
Aplicar uma barreira para-vaper e dispor % : i P o
" uma armadura do tipo malhasol® | ‘ Aplicar a betonilha na espessura i

(CQ30,p.ex.). desejada (min. 6 cm).

U=0,5Wm3K

condutibilidade Leca L = 0,110 W/mK



“The best energy is less energy.”

Wolfgang Feist

director do Passivhaus Institut
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Joao Gaviao
jg@homegrid.pt | www.homegrid.pt
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Associagéo Passivhaus Portugal - PHPT
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