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Joao Gaviao home

jg@homegrid.pt | www.homegrid.pt

geral@passivhaus.pt | www.passivhaus.pt

PORTUGAL‘
ASSIVHAUS iPHA

Associacdo Passivhaus Portugal - PHPT Affiliate

A Arquitecto licenciado pela Univ. de Coimbra em 2008.
A Mestrado em Construcéo e Reabilitagdo Sustentaveis pela Univ. do Minho em 2012.

A Membro fundador e presidente da Assembleia Geral da Associacdo Passivhaus Portugal.

A Certified Passive House Designer e formador Passive House.
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Foi definida pela Homegrid, em conjunto com o Passivhaus Institut,
a estratégia para a implementacao do conceito em Portugal:

A Construcéo do primeiro edificio certificado;
A Monitorizacdo do seu desempenho;

A Criacdo da Associacdo Passivhaus Portugal - PHPT

5;)
Passive House

Pores on .. home e

Associacdo Passivhaus Portugal - PHPT Affiliate
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A Associacao Passivhaus Portugal foi criada em Novembro de 2012

Objectivos gerais:

A Disseminar (promover e desenvolver) o conceito Passive
House em Portugal;

A Definir um caminho credivel que contribua para a
independéncia energética e sustentabilidade de Portugal;

A Associacao Passivhaus Portugal é filiada no iPHA

PORTUGAL“ .
ASSIVHAUS www.passivhaus.pt

Associacdo Passivhaus Portugal - PHPT Affiliate
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Reduzir as emissdes de CO2 associadas a utilizacao dos edificios.

Melhorar a qualidade do parque edificado em Portugal.

A qualidade dos edificios que utilizamos € genericamente ma, caracterizada pelo
seguinte:

ma qualidade do ar interior
ambientes interiores com uma elevada exposicéo a humidades e bolores

iInsuficientes niveis de conforto térmico expondo a pobreza energetica existente

o To Do I

insuficientes niveis de conforto acustico revelando uma elevada exposicao ao
ruido exterior
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fonte: DGEG Os Edificios em Portugal representam
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18 a 30% da populacao portuguesa
nao tem capacidade de ter as casas

aquecidas no inverno
(fonte: Plano Nacional Energia e Clima 2021-2030)

© Joao Gaviao




A exposicao a humidade e bolor
na habitacdo é de mais de 30%

em Portugal e de 16% na UE.
(fonte: Eurostat) ' 1 |

F S

A probabilidade do diagnostico de ;
asma aumenta em 40% ao viver :
em habitacbes com elevada

humidade
(fonte: OMS)
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N oefeitos adversos directos do CO:z na performance humana
poderdo ser economicamente importanteso .

fonte: Satish, U. et al., Environmental Health Perspectives, 2012
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Bebemos 2.5Kg de fluidos por dia

Respiramos mais de 15Kg de ar por dia

Preocupamo-n 0s Cc 0 meé
€ a comida que Ccomemo

€ a 8gua que bebemos,

V4

€ e raramente co
O ar que respiramos.

fonte: Sven Erik Dahlén (Karolinska Institute - Institute of Environmental Medicine)




O inferno do ruido esti no meio de noés (e ninguém o
consegue domar)

Ninguém parece conseguir parar o ruldo, omnipresente e em crescemndo mos centros samrados das grandes cldades e
fora delas. O efelio na satbde dos cldaddos — gue se sentem Impotenies e desprofegldos peranie este flagelo — & grave.
Face i alarmante disseminacio de uma culiura do ruldo, a confianca nas autoridades e a eficacia da sua actuacho &
cada vez mals questionada. Os peritos gue o P2 escutou clamam por novas abordagens ao problema, que ajudem a
afinar o amblente sonoro e a vida em socledade

Vit Balaneisms (oo & Maind Sansi [iketracds) - 18 de Movembno de 2018, 700




SOLUCAO



Solucao

Fazer a transicdo do parque edificado para niveis de desempenho
Passive House, assegurando de forma permanente:

A qualidade do ar interior
A conforto térmico

A auséncia de patologias
A conforto acustico

A eficiéncia-energética

A Passive House é um conceito que assenta unicamente no desempenho, adaptavel a
diferentes contextos climaticos, culturais, economicos e esta implementada, estudada e
validade desde 1991.
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Solugao

Passive House: conforto e qualidade do ar interior

A Temperatura entre 20°C e 25°C

V assimetria de temperaturaradiante < 4,2°C

V estratificagcdo de temperatura < 2°C

De acordo com a ASHRAE Standard 55

A Humidade relativa entre 30% e 70%
(ideal 40% e 60%)

A Concentracdo méaxima de CO2 de
1000 ppm

A Taxa de renovacéio de ar efetiva de
0,5 rph

home
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Noise Reduction in Passive House

CONVENTIONAL
BUILDING

60 dB

CONVENTIONAL SIVE : cRitante
BUILDING _ C NK Architects
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Passive House: conforto e qualidade do ar interior

A E wlormi na casa Cestaria e € 0 quarto mais
silencioso onde eu dormi em toda a minha vida, foi a
primeira vez que dormi numa Passivhaus e foi

incrivel.o

A Tudisso que leva a que a casa sea

energeticamente eficiente na verdade faz com que

seja a casa mais confortavel que podes construir.o

Quca a entrevista na integra

Lloyd Alter, Treehugger design editor

fonte: TSF


https://www.tsf.pt/sociedade/ambiente/interior/casa-sustentavel-nunca-dormi-num-quarto-tao-silencioso-e-como-se-as-paredes-fossem-cobertores-10256949.html?jwsource=cl
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padrao gue é energeticamente ef|C|ente saudavel f
confortavel economlcamente acesswel e ecologlco
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fonte: PHI
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Passive House: requisitos

J necessidades anuais < 15 kWh/(m?2a)

Aquecimento necessidades em pico < 10 W/m?2

Arrefecimento necessidades anuais < 15 kWh/(m?2a) + desumidif.
Energia y PE< 120 kWh/(m?a)
primaria " PER < 60 kWh/(m2a)

Estanquidade
d resultado blower door test (n50) < 0,6 rph

ao ar
Conforto o Temperatura entre 20 e 25 AC
téermico excesso de temperatura < 10% do tempo;

fonte: PHI






A 12 Passive House
em Darmstadt,
construida em 1991.
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Os fundamentos

Traditional Passive Houses

«— Traditional building in Southern China. In this climate, cooling rather than heating, is required.

In many climate regions of the world, if buildings are “sensibly” constructed, no heating is required and
neither is active cooling (e.g. in some parts of Iran, on the coast of Portugal, some parts of China...).
“Passive Houses" have always been built there, although they weren't known as such. Bo Adamson
(1990) was the first to classify these houses as passive houses, and the question whether it was
possible to transfer this principle to Europe using technical means gave the idea for a research project
concerning “passive houses”. See [Adamson 1992] .

Traditional Passive Houses in Iceland

«— Traditional turf houses in Iceland.

In the Middle Ages, in Iceland people started to build turf houses after wood became scarce. These
were Passive Houses, although they didn't have adequate windows or sufficient ventilation.

Timber crisis: In the 17th and 18th Centuries in Europe there was a shortage of wood which was due to
extensive deforestation. The solution to this problem was found in the mining of coal. However, in
Iceland this was not possibie. As we know, necessity is the mother of invention: the icelanders quickly
found out that well-insulated houses remain warm by themselves.

The Research Ship "Fram" was a Passive House (!)

«~ Fridtjof Nansen's polar ship, the “Fram”, was a Passive House (1893)
The first fully functioning Passive House was actually a polar ship and not a house: the Fram of Fridtjof Nansen (1893).

He writes: “... The sides of the ship were lined with tarred feit, then came a space with cork padding, next a deal panelling, then a thick layer
of feit, next air-tight linoleum, and last of all an inner panelling. The ceiling of the saloon and cabins . . . gave a total thickness of about 15
inches. ...The skylight which was most exposed to the cold was protected by three panes of glass one within the other, and in various other
ways. ... The Fram is a comfortable abode. Whether the thermometer stands at 22° above zero or at 22° below it, we have no fire in the
stove. The ventilation is excellent, especially since we rigged up the air sail, which sends a whole winter's cold in through the ventilator; yet in
spite of this we sit here warm and comfortable, with only a lamp burning. | am thinking of having the stove removed altogether; it is only in the
way.”

https://passipedia.org/basics/the passive househistorical review



https://passipedia.org/basics/the_passive_house_-_historical_review
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(Re)aprender com 0s mestres

Exemplos da arquitectura Solar
Passiva em Portugal

Casa Vale Rosalr.Chafneca da Caparl
AquItectura Fausto S|moes :




BUILDING EVIDENCE
+
THE 9 FOUNDATIONS
OF A HEALTHY BUILDING

REREY HARVARD SCHOOL OF PUBLIC HEALTH
Center for Health and the
0{.‘ T.H. c H AN Global En:.*irunment . FO R H EALTH

forhealth.org



§) %+ FOR HEALTH p

VENTILATION
(;

LIGHTING & 0
VIEWS
(;

NOISE

WATER QUALITY 6

SAFETY & SECURITY

i

AIR QUALITY §)

THERMAL
HEALTH

vl

|-

THE 29 FOUNDATIONS
OF A HEALTHY BUILDING

forhealth.org

MOISTURE

G

@ DUST & PESTS
O )




@ GE ALAN 13 setembro 2024 | Janelas Passive House homeGagrid  EPsuss

~
INNOVATION MIT SYSTEIA | u g ao

Passive House certifications worldwide

Europe
2.978.800 m?
= certified useful area
Asia
711.100 m?
certified useful area

North and Latin America
310.900 m?
certified useful area

South Pacific
66.400 m?
certified useful area

Passive House activities

05
Passive House

Institute (As of 07/2024) | © Passive House Institute
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Passive House certifications worldwide (cumulative)
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Curso
Certified Passive House Tradesperson

CONSTRUIR NZEB
TRADESPERSON
496 formandos desde 2013
por videoconferéncla
Prego: normal 299€; para estudantes, membros da ANPQ e membros da Passivhaus Portugal 249 {plataforma zoom)
Exame mundial opcional: 250£€ (nao incluidos no valor do curso). Obrigatorio para a obtencao da Certificacao 3 dias
Passive House e presenca na plataforma mundial.
e 249€

Destinatarios: Pessoas ligadas ao sector da construgao e gestao de edificios (tecnicos, instaladores, comerciais,

arquitetos, engenheiros e engenheiros técnicos civis, engenheiros mecanicos, docentes, ).

Objetivos: Implementar solugoes Passive House; compreender a importancia do desempenho da envolvente do

edificio; compreender a importancia da ventilacao e de sistemas eficientes.
Formadores: Joao Marcelino e Jodo Gavizgo

Préxima edicéo C??fé’ﬁii Cp.s‘éﬁs‘s'.‘;'.‘};'

SETEMBRO 2024 Plano de formacao disponivel em
www.passivhaus.pt



http://www.passivhaus.pt/
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Curso 9
Certified Passive House Designer ERCHNER

CERTIFIED
PROJETAR nZEB PASSIVE HOUSE

DESIGNER
236 formandos desde 2014

por videoconferéncla
Prego: normal 999€; para estudantes, membros da ANPQ e membros da Passivhaus Portugal 899€ {plataforma zoom)
10 dias

Exame mundial opcional: 350£€ (nao incluidos no valor do curso). Obrigatorio para a obtengao da Certificagao

Passive House e presencga na plataforma mundial. E necessaria uma licenga valida do PHPP (adquirir aqui).

= 899€

Destinatarios: Consultores e projetistas (arquitetos, engenheiros e engenheiros técnicos civis, engenheiros

mecanicos, peritos qualificados . )

Objetivos: Implementar solugoes Passive House; projetar edificios Passive House e NZEB e utilizar a ferramenta
PHPP.

Formadores: Joao Marcelino e Joao Gaviao

Proxima edicao Gs‘:icm;'
OUTUBRO 2024 Plano de formacao disponivel em

www.passivhaus.pt


http://www.passivhaus.pt/
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Plano de formacao disponivel em
www.passivhaus.pt
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Seminarios e workshops Passive House

@ Viana do Castelo @ Braganca

71 eventOS W Braga

W Guimaraes
@ Vila Real
®penafie

4100 pessoas e
desde 2013 oyl HFinnel

@ Aveiro

® Guards
@ Coimbra
@ Castelo Branco
® Leiria o
Angra do
Heroismo'@
Hot¥ @ Santarém @ Portalegre
Ponta Delgada @

Lishoa @
@sabal  @Evora

@ 8eja

Funchal

& Lagoa

Apresentacdes disponiveis em
www.passivhaus.pt
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Mais de 60 solucOes dos parceiros Passive House disponiveis em
www.passivhaus.pt

oz

Envolvente opaca Estanquidade ao ar Janelas e sombreamento Ventilacao comRC
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Conferéncias Passivhaus Portugal

11 edicOes
Mais de 4200 participantes

e 11(
Apresentacdes disponiveis em
i ORTUGAL
www.passivhaus.pt co ASSIVHAUS

CONFERENCIA


http://www.passivhaus.pt/
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. 22 E23 DE

B - OV TYBRO
ASSIVHAUS |

CONFERENCIA

ENTRADA LIVRE

INSCREVA-SE AQUI!

Programa:


http://www.passivhaus.pt/
https://passivhaus.pt/evento/12a-conferencia-passivhaus-portugal-2024/
https://www.eventbrite.pt/e/bilhetes-12a-conferencia-passivhaus-portugal-2024-953258942157
https://www.eventbrite.pt/e/bilhetes-12a-conferencia-passivhaus-portugal-2024-953258942157

EXEMPLOS
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As primeiras Passive Houses certificadas em Portugal, Ilhavo
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As primeiras Passive Houses certificadas em Portugal, Ilhavo
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A primeira Passive House certificada no turismo, Costa Nova
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O primeiro escritério Passive House em Portugal, ilhavo
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