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O projecto - plantas
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Coretes rc cobertura

41 passa para espaço técnico

O projecto - rede de água (anel de água quente)
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1º. Modelação do edifício no Sketchup com o plugin DesignPH

Estratégias para alcançar o desempenho Passive House

Construção do modelo georreferenciado e com a caracterização detalhada do sombreamento por cada janela.
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Foi dada uma atenção particular à caracterização dos ganhos de calor internos, uma vez que num edifício 

administrativo o seu peso é muito superior quando comparado com edifícios residenciais (tipicamente os 

ganhos internos podem ser superiores em 50% a 100%).

Estratégias para alcançar o desempenho Passive House
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Planning 

0 = according to ground area 

or usable zone

1 = according to occupancy
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27 9 18

Persons A 1-Gabinete individual 2 > 10 yr., sitting 1 Planning with occupancy { 4 }* or { * 0,1 } * 80 * 2250 * 0,70 / 8760 = 58

Persons B 2-Escritório open-space 2 > 10 yr., sitting 1 Planning with occupancy { 25 }* or { * 0,066666667 } * 80 * 2250 * 1,00 / 8760 = 514

Persons C 3-Laboratório 3
>10 yr., standing or light 

work
1 Planning with occupancy { 5 }* or { * 0,083333333 } * 100 * 3060 * 1,00 / 8760 = 175

Persons D 7-Hall/recepção 2 > 10 yr., sitting 1 Planning with occupancy { 2 }* or { * 0,090909091 } * 80 * 2250 * 0,70 / 8760 = 29

Persons E 12-Balneários 3
>10 yr., standing or light 

work
1 Planning with occupancy { 50 }* or { * 0,142857143 } * 100 * 340 * 0,50 / 8760 = 97

Persons F Invalid input { }* or { *
Not a standard 

value
} * 0 * 0 * 1,00 / 8760 = 0

Persons G Invalid input { }* or { *
Not a standard 

value
} * 0 * 0 * 1,00 / 8760 = 0

Evaporation (person specific) 25   * -15 * 3060 * 1,00 / 8760 = -131

Lighting / Equipment / Aux. 

electricity
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Lighting 12379 * 1 / 8,76 = 1413

Office applications (within therm. envelope) 8552 * 1 / 8,76 = 976

Cooking  (within therm. envelope) 0 * 0,5 / 8,76 = 0

Dishwashing (within therm. envelope) 0 * 0,3 / 8,76 = 0

Cooling (within therm. envelope) 0 * 1 / 8,76 = 0

Other (within thermal envelope) 0 * 1 / 8,76 = 0

Auxiliary appliances (see 'Aux Electricity' worksheet) = 27

Heat loss due to cold water                             

(calculation from column AJ)
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Cold water due to flushing WC 0 -3,3 0 * ( 0 + -2 ) * 1 / 365 = 0

Total IHG W 3157

Specific IHG W/m² 4,0

Heat available from internal sources 80 d/a kWh/(m²a) 8

1º passo: modelação do edifício no Sketchup com o plugin DesignPH

2º passo: exportação para o PHPP e caracterização detalhada do modelo
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Estratégias para alcançar o desempenho Passive House

1º passo: modelação do edifício no Sketchup com o plugin DesignPH

2º passo: exportação para o PHPP e caracterização detalhada do modelo

3º passo: implementação de melhorias / optimização do desempenho

Minimizar pontes térmicas
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Estratégias para alcançar o desempenho Passive House

1º passo: modelação do edifício no Sketchup com o plugin DesignPH

2º passo: exportação para o PHPP e caracterização detalhada do modelo

3º passo: implementação de melhorias / optimização do desempenho

Restringir ganhos solares

Foi definido um vidro baixo emissivo de baixa

transmissão térmica, de elevado controlo

solar e elevada transmissão luminosa para

garantir conforto visual e térmico:

• Ug = 1,0 W/m²K

• Factor solar = 0,22

• Transmissão luminosa = 50%

Foi definido um sistema de sombreamento

pelo exterior da fachada de vidro em pelo

menos 50% dos vãos.
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Estratégias para alcançar o desempenho Passive House

1º passo: modelação do edifício no Sketchup com o plugin DesignPH

2º passo: exportação para o PHPP e caracterização detalhada do modelo

3º passo: implementação de melhorias / optimização do desempenho

Remoção do calor em excesso

• Ventilação mecânica com “free-cooling” (bypass ao recuperador de calor);

• Ventilação nocturna através da abertura das janelas (bandeiras) - ventilação cruzada e efeito de chaminé;

Restringir ganhos internos

• Potenciar a iluminação natural na utilização do edifício;

• Tirar partido da massa de acumulação térmica do edifício (inércia térmica);

• Optimização do traçado das redes para reduzir perdas de calor no transporte do ar e flúidos;

• Localização e escolha dos equipamentos/sistemas a utilizar;

Sinergias com industria existente

• Aproveitamento calor gerado pelos compressores industriais para input aquecimento nas estações frias;
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Resultados do balanço energético
obtidos através do PHPP
Year of construction: 2022 Interior temperature winter [°C]: 20,0 Interior temp. summer [°C]: 25,0

No. of dwelling units: 1 Internal heat gains (IHG) heating case [W/m2]: 3,9 IHG cooling case [W/m²]: 3,9

No. of occupants: 20,0 Specific capacity [Wh/K per m² TFA]: 108 Mechanical cooling: x

Specific building characteristics with reference to the treated floor area The PHPP has not been filled completely; it is not valid as verification

Treated floor area m² 798,2 Criteria Fullfilled?2

Space heating Heating demand kWh/(m²a) 12,02 ≤ 15 -

Heating load W/m² 11,72 ≤ - 10

Space cooling Cooling & dehum. demand kWh/(m²a) 2,93 ≤ 15 15

Cooling load W/m² 7,57 ≤ - 12

Frequency of overheating (> 25 °C) % - ≤ - -

Frequency of excessively high humidity (> 12 g/kg) % 10 ≤ 10 yes

Airtightness Pressurization test result n50 1/h 0,6 ≤ 0,6 yes

PE demand kWh/(m²a) 100 ≤ 120 yes

PER demand kWh/(m²a) 48 ≤ - -

kWh/(m²a) 0 ≥ - -

2 Empty f ield: Data missing; '-': No requirement

yes

yes

Alternative 

criteria

-Generation of renewable 

energy (in relation to pro-

jected building footprint area)

Non-renewable Primary Energy (PE)

Primary Energy 

Renewable (PER)

Próximos passos:
Assegurar a estanquidade ao ar em projecto e na obra.


