Jodo Gaviao

Sera que ao observarmos um edificio, sem recurso
a outros meios para além do nosso olhar, pode-
mos chegar a alguma conclusao relativa ao seu
desempenho e eficiéncia? Sera que nos podemos
fiar nesta analise superficial?

A forma dos edificios tem sido ao longo de toda a
histéria o modo preferencial de didlogo do edificio
com o seu meio envolvente, ou seja, © modo pre-
ferencial de a arquitetura comunicar. Hoje em dia,
a suposta questao de saber quem segue o qué (a
forma segue a fungao ou vice-versa) nao se colo-
ca, e porventura nunca se colocou efetivamente.
Segundo o arquiteto suigo Philippe Rahm, a forma
e a fungao seguem o clima. Ou seja, as condigoes e
realidades locais sao preponderantes num projeto
de arquitetura tendo em vista um edificio eficiente
(Rahm, 2006).

Numa época de globalizagao avangada, verifica-
mos que os gostos, estilos, imagens e solugoes
tendem a uniformizar-se e a ultrapassar barreiras
geogréaficas, culturais e sociais. Isto leva a que ob-
servemos edificios com solugdes arquitetdnicas
semelhantes em Frankfurt e no Dubai. Até mesmo
no proprio conceito Passive House (que corres-
ponde ao mais elevado standard de desempenho
energético, conforto térmico e qualidade do ar
interior a nivel mundial), uma das vantagens apre-
sentadas pelo proprio Passivhaus Institut é o fac-
to de uma Passive House poder ser semelhante a
um edificio convencional, nao havendo nada que a
distinga a primeira vista.
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A validar esta alegagao do Passivhaus Institut
esta o facto de os padroes Passive House esta-
rem a tornar-se o referencial em alguns estados
e regioes a nivel mundial e sobretudo na Europa.
Esta é ja uma realidade, por exemplo, no Luxem-
burgo, naregiao de Bruxelas, em algumas regioces
da Alemanha e da Austria e na prépria cidade de
Nova Iorque.

Os niveis de desempenho dos edificios tendem a
ser cada vez mais exigentes no que diz respeito a
sua eficiéncia energética e aos niveis de conforto
e qualidade do ar interior, por via regulamentar.
Isto leva a que tenhamos edificios mais eficien-
tes hoje e no futuro. Mas este bom desempenho
energético, obrigatério e generalizado, assenta
sobretudo na excelente qualidade dos produtos
e solugdes adotadas, ndo permitindo aferir na
totalidade a inteligéncia incorporada no projeto.
E possivel encontrar j& hoje exemplos construi-
dos de Passive Houses da autoria de arquitetos
do chamado star system da arquitetura mundial,
como mostra a

E, no entanto, possivel identificar alguns aspetos
particulares de um edificio que permitem antever
se de facto se trata de um edificio energeticamen-
te eficiente ou ndo. Por um lado, a envolvente ex-
terior podera diferir em resposta a sua particular
exposicao a radiagao solar ou a acao dos ventos.
Por outro lado podera haver, no edificio, uma di-
ferenciacdo dos algados devido ao planeamen-
to urbano (sombreamento provocado pelo meio
envolvente, orientagcdo do edificio, etc), levando
a uma acentuada assimetria da configuragao das
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Figura 1 Passive House da autoria de Jean Nouvel, cons-
truido em Charleroi.

janelas em cada fachada, por exemplo mais e
maiores janelas a Sul e menos e menores janelas a
Norte, num edificio localizado no hemisfério Nor-
te. Assim, os edificios mais eficientes sob o ponto
de vista energético deverao ter seguramente uma
aparéncia diferente dos restantes (Yannas, 2013).

No que respeita a forma, ha dois parametros es-
senciais para que esta analise literalmente su-
perficial (superficie como pele ou envolvente do
edificio) possa ser feita: a forma e a orientagao do
edificio. A concegao do edificio com a forma e a
orientagao adequadas podera reduzir o consumo
de energia entre 30 a 40%, sem custos adicionais
(ACE, 2001).

Forma

A forma do edificio € crucial para o balango ener-
getico do edificio, podendo-se adotar a norma de
que a forma 6tima € aquela que transmite a menor
quantidade de calor no inverno e que capta a me-
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nor quantidade de calor no verdo. E a forma étima
varia consoante o tipo de clima (Olgyay, 1963).

Quanto mais compacta for a forma de um edifi-
cio (com poucas saliéncias e reentrancias, e uma
reduzida superficie exterior) menores serao as
perdas de calor e melhor sera o seu balango ener-
gético global (Moita, 2010).

E possivel comparar a forma de diferentes edifi-
cios através dos seus fatores de forma. O fator
de forma F é a relagao entre a area exterior en-
volvente do edificio A com o seu volume interior
V. ou seja, F (m?/m3) = A (m?) / V (m?). Na Figura 2
sdo apresentadas diferentes formas de edificios e
o valor do fator de forma, sendo que o Passivhaus
Institut considera o valor de 0,7 m2/m3 como ma-
ximo para uma compacidade do edificio favoravel
(PHI, 2009).

Numa localizagdo com um clima ameno, como Lis-
boa, a variagao de uma décima no fator de forma
numa Passive House pode levar a um aumento das
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Figura 2 O fator de forma de diferentes tipologias.

necessidades de aquecimento de 4.5 kWh/m2a. O
caso de estudo analisado com um fator de forma
de 0.6 m?/m?* apresenta necessidades de aqueci-
mento de 13 kWh/m?a, passando a 31 kWh/mZa
com um fator de forma de 1 m?/m? (Schnieders,
2009).

A propria dimensao e tipologia do edificio tem
muita influéncia no seu desempenho. Para uma
area e planta equivalentes, por exemplo, as per-
das de calor pela envolvente do edificio de uma
habitagao isolada sao o dobro das perdas de um
apartamento, devido a maior envolvente expos-
ta (ACE, 2001). O mesmo se conclui na analise do
parque edificado dos EUA. Em 1997, as habitagdes
unifamiliares tiveram um consumo efetivo de
energia para a climatizagdo (aquecimento e arre-
fecimento) 92 % superior aos apartamentos, por
cada m? (EIA, 1999).
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Orientagao

E comummente aceite que a orientagao otimi-
zada do edificio e dos seus vaos envidragados
sera a sul, se nos encontrarmos no hemisfério
norte. Assim, com o objetivo de otimizar o ba-
lango energético do edificio, deve ser procurado
o ideal desenvolvimento do edificio segundo o
eixo nascente-poente, maximizando a exposigao
a Sul (Olgyay, 1963). Deste modo é possivel, no
inverno, captar mais radiagao solar e no verao
impedir mais eficazmente a entrada da radiagao
solar direta no interior, por meio de sistemas de
sombreamento.

A adequada orientacgao solar é tao mais relevante
quanto mais quente for o clima. No clima do centro
da Europa o balango das janelas devera ser neu-
tro, portanto deverao perder tanta energia como
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Figura 3 As primeiras Passive Houses certificadas em Portugal, fachada poente.

aquela que conseguem captar. Nas primeiras Pas-
sive Houses, construidas em Darmstadt em 1991, o
contributo dos ganhos solares no balango energé-
tico da casa € de 43%. As perdas por transmissao
das janelas correspondem a 42% do balanco, ha-
vendo neste caso um balango positivo das janelas
(PHL 2009).

Ja na primeira Passive House certificada em
Portugal, o peso dos ganhos solares no aqueci-
mento da casa é de 51% e das perdas da janela
de 47%. Esta Passive House, desenvolvida pela
Homegrid, nao foi projetada de acordo com os
principios Passive House. A adaptacao iniciou-se
quando a obra estava a comegar. Um dos aspe-
tos que nao puderam ser alterados foi a orienta-
¢ao do edificio, assim a maioria dos vaos envidra-
cados, que estao orientados a poente, com 23°
de desvio para sul, como mostra a Figura 3. Se a

orientagao desta fachada fosse a sul o peso dos
ganhos solares no aquecimento da casa seria de
70% e das perdas da janela de 42% (Marcelino e
Gaviao, 2013).

Conclusao

A definicdo da forma do edificio e a escolha da
orientagao sao cruciais para que se tenha um oti-
mo desempenho energético e econdmico, propor-
cionando uma efetiva qualidade de vida aos seus
utilizadores. Estas sao medidas tomadas nas fases
iniciais do processo (planeamento ou estudo pré-
vio) e nao implicam um custo adicional, ao contra-
rio da definicdo de melhores solugdes construti-
vas como melhores janelas, equipamentos mais
eficientes ou maiores espessuras de isolamento.
Estas medidas nao exigem um grande esforgo (fi-
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Figura 4 O esforgo exigido e o potencial de poupangas em cada fase do processo.

nanceiro, de projeto ou de execugao) mas tém um
grande potencial de poupancgas energéticas, como
mostra a Figura 4 (PHI, 2009). m
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