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E o primeiro escritério sustentavel em
Portugal e produz mais energia do que
consome

28 fev, 2019 - 10:20 - Marilia Freitas

Localizado em ilhavo, este espago foi reabilitado sequnda os principios da construgéo
ecoeficiente e sustentavel. O resultado & uma poupanga na ordem dos 75%.

-

0 iZEBoffice+ é o Rovo escritério da Homegrid e também sede da Assaciagio Passivhaus Portugal. Fato: Homegrid

Trabalhar num escritério com necessidades quase nulas de energia. E o que faz
Jodo Gavido hé cerca de deis meses. O primeiro escritério sustentdvel em Portugal
fica em IThavo, Aveiro, e est4 em pleno funcionamento desde dezembro do ano
passado.

A Homegrid, uma empresa que procura solugoes para tornar os edificios mais
sustentaveis, ocupava o escritorio ha trés anos, mas gastava “muita energia para
tentar ter o minimo de condi¢des de conforto”, conta o arquiteto Jodo Gavido &
Renascenca.

Na hora de fazer a intervencao, optaram por implementar o conceito "Passive
House", isto € uma construgao que define um padrao elevado de desempenho que
é eficiente a nivel energético, saudavel, confortavel, economicamente acessivel e
sustentavel

Nasceu assim o primeiro escritorio “Passive House"” em Portugal. “O nome deste
escritério é nZEBoffice +, que significa que € um escritério que vai de encontro ao
nZEB - nearly Zero Energy Building -, que em portugués significa edificios com
necessidades quase nulas de energia”, explica Joao Gaviao.

Foto: Homegrid

Para reduzir os niveis de energia, a empresa implemento os principios associados
ao conceito de "Passive Hause": “isolamento do interior; evitar que haja infiltracges
e exfiltragdes; garantir a boa instalacdo de uma boa janela; e aplicar a boa
ventilagao”, com renovagao continua do ar e filtragem do ar interior

Tudo isto ajudou a melhorar a o conforto e a qualidade do ar dentro do escritério.
“Com boa qualidade do ar, vamos ter maior bem-estar, nao havera tantos
problemas de saude devido 8 ma qualidade do ar Também esta estudado que a
produtividade esta di T¢ com & boa 1 do ar Vamos
conseguir ser mais produtivos, ser mais criativos, ter mais iniciativa, comum
melhor ambiente”, diz o arquiteto.

Na cobertura do edificio foram colocados quatro painéis fotovoltaicos que,
associados as medidas de redugao do consumo de energia, permitem que o
escritdrio tenha um balanco energético positivo. “Conseguimos produzir mais
energia do que a que consumimos”, garante Joao.

0 resultado é uma poupanga do consumo de energia na ordem dos 75%, nestes
primeiros deis meses. Os consumos podem ser monitorizados através de uma
plataforma online, de acesso livre, onde qualguer pessoa pode verificar em tempo
real o desempenho do nZEBoffice+.

Fata: Homegrid

Este escritério pretende ser o protétipo para outros do género em Portugal. Joao
Gaivao lembra que varios estudos concluem que Portugal € um dos paises com
maior pobreza energética. “Os edificios - casas e escritdrios - ndo propiciam bem-
estar, nao asseguram conforto técnico, conforto actstico e qualidade do ar
interior”, constata o arquiteto.

Além da Homegrid, este escritorio alberga também a Associagao Passivhaus

Portugal. O nZEBoffice+ € apresentado esta quinta-feira, numa conferéncia em
Lisboa
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