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ilhavo é o municipio com mais Casas Passivas do pais ~ "*'™

Este movimento quer ensinar-nos a cuidar do
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nNéO ha divida: Aveiro esta na moda

Estarreja, Ovar ou Mealhada: qual € o melhor
Camaval?

{Ihavo & o municipio com mais Casas Passivas
do pais

Sao "Aveiro Lovers” da Mealhada até Castelo
de Paiva. E com tode o gosto
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As casas com riscas coloridas da Costa Nova sdo um dos postais de llhavo. Mas, agora, o concelho é também conhecido por ser o teritério

onde estd instalado o maior nimero de casas passivas do pais, que se apresentam no mercado como os edificios que melhor fazem & nossa

salde. SHo trés, mais concretamente.

Entre a ria e o mar, ja existe um escritério, uma casa de habitagdo e um alojamento local Passive House (ou PassivHaus, denominagie alem3
muitas vezes utilizada). Aparentemente, custam o mesmo a construir, o até menos, do que uma casa normal e prometem dizer adeus as

alergias e as infecgdes respiratorias.

A eficiéncia energética, o conforto térmico (com temperaturas minimas de 20 graus e méximas de 25) e a qualidade do ar no interior dos
edificios sdo as principais marcas das “casas passivas”. Além disso, gastam menos 75 a 90 por cento de energia do que um edificio
convencional. Dizem os especialistas que isso é conseguido apenas com um trabalho bem feito, por parte dos técnicos que constroem as
habitages, seja a nivel de caixilharias, do isolamento ou do sistema de ventilagdo, por exemplo. E, por isso, j& hé equipas especializadas no
pais, com “seld” PassivHaus.

0 certo € que, no final, esses edificios prometem ser livres de fungos e de frio. Confortaveis e saudaveis. “A realidade do parque edificado em
Portugal releva que ndo temos casas preparadas para o frio, que a qualidade do ar no interior dos edificios € preocupante, que a exposi¢ao ao
ruido & muito elevada e que hd uma elevada exposic&o a bolores nas casas portuguesas”, explica Jodo Marcelino, presidente da Associagéo

PassivHaus Portugal.

Na verdade, & precisamente, o ar que se respira nos edificios um dos fatores que estd a contribuir para que a nossa satide esteja a deteriorar-
58, COMo se constata no mais recente relatério do Observatdrio Nacional das Doengas respiratdrias, divulgado em dezembro. “De referir,
também, que ha cada vez mais evidéncias de que mesmo a exposicao a pequenas concentragdes de poluentes & perigosa e que, por
exemplo, a deficiente ventilagdo em infantdrios aumenta a percentagem de criangas com pieira ou asma”", sublinha a associagdo. Ja um
estudo recente da Universidade de Harvard, revelou que o desempenho de quem ocupa ambientes de trabalho otimizados aumenta para o

dobro, em comparag&o com um escritério convencional.

Com trés edificios Passive House, ihavo &, atualmente, uma montra do conceito, que esta a dar os primeiros passos em territério nacional,
com cinco edificios ja concluidos - ainda muito atrds de paises como Espanha. Até ja ha lista de espera para conhecer o escritério da
Homegrid, uma empresa de consultoria em engenharia, no centro da cidade, que foi o primeiro reconstruido, em Portugal, segundo as normas
PassiveHaus. Além desse, existe, construida de raiz, a primeira casa PassiveHaus do pais, propriedade de Jodo Marcelino. E ha, também, a
Cestaria, um alojamento local na praia da Costa Nova, com vista para a ria de Aveiro.

Para j&, Passive House trata-se apenas de um conceito internacional, mas os responsaveis pelo mesmo estio a bater-se pela certificacdo. Por
cd, hé cerca de meia centena de projetos para novos edificios. E existe trabalho a ser feito para que os Agores sejam a primeira regido Passive
House de Portugal. £ 13, alids, que esté o primeiro edificio publico portugués do género, o Laboratdrio Regional de Engenharia Civil.

AL da Costa Nova é um edificio Passive House
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