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PASSIVE HOUSE EM CLIMAS TEMPERADOS

Aveiro, 2013

De acordo com o Passivhaus Institut para optimizar a relacao
custo-beneficio:

 Promover solucdes com formas compactas;
« Definir a melhor orientacéo dos vaos envidracados;
« Garantir a estanquidade ao ar;

« Definir a ventilagao natural como meio de arrefecimento
(com a excepcéao de climas mais quentes);
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PASSIVE HOUSE EM CLIMAS TEMPERADOS

Aveiro, 2013

Passive-On

 Programa europeu para estudar a implementacao da norma
Passive House no Sul da Europa.

« Estabeleceu um limite para as necessidades de aguecimento
de 15 kWh/(m?2a);

« Modelo para Portugal: U cobertura = 0,23 W/(m?K); U
paredes = 0,32W/(m?K);

 Reducao das necessidades
de aquecimento e
arrefecimento em 11 X;
 Custos: + 57 €/m?
(retorno em 12 anos)

KWh/m ?

Standard House (DL 80/2006) Portugal Passivhaus
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PASSIVE HOUSE EM CLIMAS TEMPERADOS

Aveiro, 2013

Passive Houses in South West Europe

« Estudo do fisico Jirgen Schnieders: um modelo de habitacéo
Isolada em varias localiza¢cbes no Sudoeste da Europa.

Solucéao construtiva

Lisboa Porto

Paredes exteriores
(U, espessura do isolamento)

0,620 W/(m?K), 4cm | 0,202 W/(m2K), 15cm

Cobertura
(U, espessura do isolamento)

0,330 W/(m2K), 8m | 0,155 W/(m2K), 20cm

Laje térrea
(U, espessura do isolamento)

0,850 W/(m?K), 2cm 0,432 W/(m?K), 6¢cm

Janelas - caixilharias de aluminio

2
o 1,60 W/(m2K) 1,60 W/(m2K)
26309;1“!0'0 1,20 W/(m2K), 0,60 1,20 W/(m2K), 0,60
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O PROJECTO INICIAL

Aveiro, 2013

« O terreno localiza-se em ilhavo, no limite da zona urbana:

* O clima encontra-se numa faixa de transicao entre o clima
Oceanico e o clima Mediterraneo;

12 Conferéncia Passivhaus Portugal 2013 Centro Cultural e de Congressos de Aveiro, 30 Novembro 2013
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O PROJECTO INICIAL

ﬂiAvéiro, é013

As primeiras Passive Houses em Portugal:
Moradia A Moradia B

« O projecto inicial, da autoria do  Areadolote | 580 m2 650m2
arg®. Oscar Graca, teve inicio

L Area (til 210m2 210m2
em 2008 com o objectivo de ter
um bom desempenho Tipologia T3 T4
energetico; RCCTE A+ A+

« O processo de adaptacao a norma Passive House por parte
da Homegrid ocorreu apods o inicio da execucao da obra;
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ASSIVHAUS

A IMPLEMENTACAO DO CONCEITO

Aveiro, 2013

Passive House criteria
“home Q e

INSTITUT Outdoor air

Ventilation with >75% heat recovery

Exhaust air

U-value roof [W/(m2K)]
Lisboa < 0,330

thermal bridge-free Porto < 0,155

Extract air J Supply air

U-value wall [W/(m2K)]
Lisboa < 0,620
Porto < 0,202

A estratégia passou por:

1. Melhorar o U das solucdes da
envolvente opaca

2. Melhorar as janelas

3. Definir sistema de ventilacdo

Airtightness:
ns < 0,6/h

U-value window [W/(m2K)]

com recuperacao de calor Hborto < 1,350
4. Garantir a estanquidade ao ar G-value glazing

. , . Lisboa < 0,6
5. Evitar pontes térmicas Porto < 0,6

U-value basement [W/(m2K)]
Lisboa < 0,850
Porto < 0,432
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conrerencia A MELHORIA DA ENVOLVENTE — PAREDE EXTERIOR

Aveiro, 2013
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1 @ 5 =
solucao inicial solucao final
1_ETICS (EPS) 80mm 1 ETICS (EPS) 100mm
2_Bloco Artebel BTE 25 250mm 2_Reboco
3_Reboco 3_Bloco Artebel BTE 25 250mm

4 Reboco

U = 0,305 W/(m2K) U = 0,262 W/(m?2K)
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A MELHORIA DA ENVOLVENTE - COBERTURA

Aveiro, 2013
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solucao inicial

1 Telha Domus Coelho da Silva
2_Argamassa de assentamento
3_Membrana transpirante Rothoblaas
4 XPS 100mm

5_Laje em betdo

6_Reboco

U = 0,333 W/(m2K)

12 Conferéncia Passivhaus Portugal 2013
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solucao final

1 Telha Domus Coelho da Silva
2_Ripado de madeira sobre barrotes
3_Membrana transpirante Rothoblaas
4 XPS 150mm (entre barrotes)

5 Laje em betéo

6_Reboco

U = 0,221 W/(m2K)

Centro Cultural e de Congressos de Aveiro, 30 Novembro 2013
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A MELHORIA DA ENVOLVENTE - JANELAS
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solucéo inicial

1 _Caixilharia aluminio Anicolor AXi
2_Vidro duplo (6+4mm) c/ caixa de ar
3_Soleira em granito

4 _ETICS (EPS) 80mm

5 ETICS (EPS) 30mm

6_Caixa de estore térmica

7_Reboco

Uinsta. = 2,45-3,19 W/(mZK)

)]

e e e e
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solucao final

1 Caixilharia aluminio Anicolor ATi
2_Vidro duplo (6+4mm) ¢/ argon
3_Soleira em aluminio

4 _ETICS (EPS) 150mm

5 Caixa de estore térmica

6 _XPS 100mm

7_Madeira 20mm

Uinstal. = 1,44-2,09 W/(mZK)
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Os resultados da moradia B:

* necessidades para aquecimento:

» carga de aguecimento:

* necessidades para arrefecimento:
« carga de arrefecimento:

* necessidades de energia primaria:

ORTUGAL
co,.!g%%‘.(.“é;’; O BALANCO ENERGETICO DO PHPP

8 < 15 kwWh/(m2a)
10 < 10 W/m2
0 < 15 kWh/(m?2a)
0<10 W/m?
63 < 120 kWh/(m2a)

» frequéncia de excesso de temperatura: 0<10%
0,45 h-1

 Blower Door Test:

\ =

!

1111]

Version 7 (2012) © Passive House Institute

Energy balance and Passive House Design Tool

for quality approved Passive Houses and EnerPHit retrofits

12 Conferéncia Passivhaus Portugal 2013
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O DESEMPENHOS DAS JANELAS NA PASSIVE HOUSE

Aveiro, 2013

Os resultados do PHPP — comparacédo com 3 cenarios

Orientacdo  Melhores 10+ 2°
optimizada  janelas

Obtido 1° cenario 20 cenario 3° cenario Valores limite
Necessidades 8 1 4 0 <15 kWh/(m?)
para aguecimento
Carga maxima 10 8 6 6 <10 W/m?2
para aguecimento
Necessidades 0 0 0 0 <15 KWh/(m?)

para arrefecimento
Carga maxima 0

_ 0 0 0 <10 W/m2
para arrefecimento

Necessidades de 63 51 56 49 <120 KWh/(m?)
energia primaria

Frequéncia de 0 0 0 0 <10 %
excesso de temp.

Balanco anual das || 5 543 4.581 3.421 6.749  ||.... kWh/a

janelas

As janelas e o sombreamento tém um papel decisivo no balanco
energético dos edificios em climas mais quentes.

12 Conferéncia Passivhaus Portugal 2013 Centro Cultural e de Congressos de Aveiro, 30 Novembro 2013
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As primeiras Passive Houses Certificadas em Portugal

> £
f,)
; Certified -
Passive House [
Passive House Institute
£ e

Uma Passive House:
confortavel, acessivel, sustentavel

12 Conferéncia Passivhaus Portugal 2013 Centro Cultural e de Congressos de Aveiro, 30 Novembro 2013
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A CERTIFICACAO PASSIVE HOUSE

Passive House Institute
3 Dr. Wolfgang Felst
Rhelnstr. 44/46
64283 Darmstadt
Germany

Certificate

The Passive House Institute awards the seal “Certified Passive House”
to the following building

House A, Aua Dom Manuel Trindade Salgueiro, Lote 1, 3820-055 ilhavo, Portugal

Client. Luisa Fllomena Guerra Balselro
Sobreiro Vigal
O Aua Dom Manusl Trindade Salgusito,
Lote 1, 3830-055 lihavo, Portugal
Architect: Homegrid

Av® 25 de Abril, 27, 37 ACK,
3830-044 lihavo, Portugal
g Building Services: Climacom
Certified Aua da Junqueira, Armazem r 4
3800-034 Cacia - Aveiro, Portugal

PaSSiVe House Passive House Consuliant: J:?::Lglrl‘lﬂ‘iamos Pires Gaviao

Av* 25 de Abril, 27, 3° ACX,

Passive House Institute 3830044 finaus, Forgal

This huwldmg was deelgned to meet Passive House criteria as defined by the Passive House Institute.
With approp on- this building will have the following characteristics:

= Excellent thermal insulafion and optimised connection details with respect to building physics. The
heafing demand or heating load will be limited to

15 kWh per m*of living area and year or a heating load of 10 Wim* respectively
‘When outdoor temperatures are high. thermal comfort can be ensured with passive solutions or with
minimal energy demand for cooling and dehumidification according to the locafion-specific Passive House
requiramants.

A highly airtight building envelope, which eliminates draughts and reduces the heafing energy demand:
The air change rate through the envelope at a 50 Pascal pressure differance, as verified in accordance
with IS0 9972, is less than

0.6 air changes per hour with respect to the building's volume
A controfled ventilation system with high guality filters. highly efficient heat recovery and low electricity
consumption, ensuring excellent indoor air quality with low energy consumption

A total primary energy demand for heating, domestic hot water, ventilation and all other elactric
appliances during normal use of less than

120 kWh per m* of living area and year
This certificate is to be used only in combination with the associated certification documents, which describe
the exact characteristics of the building

Passive Houses offer high comfort throughout the year and can be heated or cooled with little effort, for
example, by heating/cooling the supply air. Even in times of cold outdoor temperatures the building envelope
of a Passive House is evenly warm on the inside and the internal surface temperatures hardly differ from
indoor air temperatures. Due to the highly airtight envelope, draughts are eliminated during normal use. The
ventilation system constantly provides fresh air of excellent quality. Energy costs for ensuring excellent
thermal comfort in a Passive House are very low. Thanks fo this, Passive Houses offer security against
enargy scarcity and future rises in energy prices. Moreaver, the climate impact of Passive Houses is low as
they reduce energy use, theroby resulting in the emission of comparatively low levels of carbon dicxide
(CQ¢) and air pollutants.

Darmstadt, o&num,}
b mﬂln

Cerfificate-ID: 5090_PHI_PH_20130516_STh

. Passive House Institue
3 Dr. Woltgang Feist

RNeINstr. 44,46
e House 64283 Darmstadt
institute Germany

Certificate

The Passive House Institute awards the seal “Certified Passive House "
to the following building

House B, Rua Dom Manuel Trindade Salg

Lote 2, 3830-055 [lhavo, Portugal

Client. Jodo José de Jesus Marceling
Aua Dom Msnuel Trindade Salgusiro,
O Lota 2, 3830-055 lhavo,
Portugal
Architect: Homegrid

Pt 25 de Albril, 27, 3¢ ACX,
3830-044 lIhavo, Portugal
Building Services: Climacom
Certified Rua da Jungueira, Armazem n'd
3800-034 Cacia - Aveiro, Portugal

Passive House Passive House Consuliant: -:‘::'l:e-;’r: de Jesus Marceling

Av* 25 de Abiil, 27, 3¥ ACX,

Passive House Institute 3330.044 llbaves, Portugel

This nuwldmg was dealgned to meet Passrve House criteria as defined by the Passive House Institute.
‘With appropi on- this building will have the following characteristics:

« Excellent thermal insulafion and optimised connection details with respect to building physics. The
heafing demand or heating load will be limited to

15 kWh per m=of living area and year or a heating load of 10 Wm3 respectively
‘When outdoor temperatures are high. thermal comfort can be ensured with passive solutions or with
minimal enargy demand for cooling and dehumidification according to tha location-specific Passive Housa
raquiraments.

-

A highly airtight building envelope, which eliminates draughts and reduces the heating energy demand:
The air change rate through the envelope at a 50 Pascal pressure difference, as verified in accordance
with 150 9972 is less than

0.6 air changes per hour with respect to the building's volume
A controlled ventilation system with high quality filters. highly efficient heat recovery and low electricity
consumption, ensuring excellent indoor air quality with low energy consumption

.

A total primary energy demand for heating, domestic hot water, ventilation and all other electric
appliances during normal use of less than

120 kWh per m*of living area and year
This certificate is to be used only in combination with the associated certification documents, which describe
the exact characteristics of the building.

Passive Houses offer high comfort throughout the year and can be heated or cooled with little effort, for
example, by heating/cooling the supply air. Even in times of cold cutdoor temperatures the building envelope
of a Passive House is evenly warm on the inside and the internal surface temperatures hardly differ from
indoor air temperatures. Due to the highly airtight envelopa, draughts are eliminated during normal use. The
ventilation system constantly provides fresh air of excellent quality. Energy costs for ensuring excellent
thermal comfort in a Passive House are very low. Thanks fo this, Passive Houses offer security against
enargy scarcity and future rises in energy prices. Moreover, the climate impact of Passive Houses is low as
they reduce energy use, thereby resulting in the emission of comparatively low levels of carbon dioxide
(C0Oz) and air pollutants.

Darmstadt, o&ns.zm:,
o mdﬂ

Cerfificate-ID: 5001_PHI_PH_20120516_STh

12 Conferéncia Passivhaus Portugal 2013

PORTUGAL
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CONFERENGA UMA VISAO HOLISTICA

Aveiro, 2013

conception certification implementation monitoring

implement
improvements

data
analise

@
wefisuone

WATER ENERGY FOOD ALMOST INDEPENDENT BUILDING redesign
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wef| BUILDING®

WATER ENERG JOD ALMOST INDEPENDENT BUILDING
“homeCgrid
‘5
l %
_ vd
B o v e
- b - ')
1% H
(E——
Composting Fuit Production Horticultural Production Rain Water & Water Reuse Hidric Efficiency Energy Efficiency Electricity Production

12 Conferéncia Passivhaus Portugal 2013 Centro Cultural e de Congressos de Aveiro, 30 Novembro 2013
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A PROCURA DA SUSTENTABILIDADE

7Avéiro, é013

A certificacao LiderA

Passive Houses | [lhavo

Avaliagao de Posicionamento do Desempenho Ambiental
Relatério LiderA® eavel
y v LN

Muito bom nivel de b,
desempenho ambiental: k3
Factor 4

(reducao de 75%)

o

g

L 2
3

12 Conferéncia Passivhaus Portugal 2013 Centro Cultural e de Congressos de Aveiro, 30 Novembro 2013
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A PROCURA DA SUSTENTABILIDADE

Aveiro, 2013

A certificacao LiderA

LIDER

Sistema de Avaliagdo
da Sustentabilidade

Certifica as duas moradias ‘Passive House’ Certify two ‘Passive Houses’ in ilhavo
em ilhavo um muito bom nivel de (Portugal) with a very good

desempenho ambiental. environmental performance level.

Classes de Eficiéncia Ambiental ® CO nStrU(;éO SUStentéVel

Environmental Efficiency Levels

2012/06/18
Sustainable Construction

LiderA®,

Area bruta de construgiio : 628 m2 (Built area)

Localizaco : Zona Urbana, Rua do Mar, ilhavo (Local)

Tipo de edificio: Habita¢3o (Residential use)

Fase: Construgiio (Construction phase)

Validade do certificado: Cinco anos / Five years (Validation date)

Certificado n2 37/2012 v2.02 (Certificate number) www.lidera.info

Promotor: Homegrid | Projecto e Construgdo: Eng?JoZo Marcelino e Arquitecto lodo Gavido (Homegrid)

PORTUGAL
ASSIVHAUS

12 Conferéncia Passivhaus Portugal 2013 Centro Cultural e de Congressos de Aveiro, 30 Novembro 2013
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AS PRIMEIRAS PASSIVE HOUSES EM PORTUGAL

Aveiro, 2013
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ASSIVHAUS

AS PRIMEIRAS PASSIVE HOUSES EM PORTUGAL

Aveiro, 2013
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AS PRIMEIRAS PASSIVE HOUSES EM PORTUGAL

7Avéiro, 5013

12 Conferéncia Passivhaus Portugal 2013 Centro Cultural e de Congressos de Aveiro, 30 Novembro 2013
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Monitorizacao

Aveiro, 2014

O programa de monitorizacao permite aferir o seguinte:

« temperatura, humidade relativa e concentracao de CO, em
todos os pisos de cada edificio;

« radiacao solar, velocidade do vento, luminosidade, humidade
relativa, precipitacdo e temperatura no exterior do edificio;

« consumos eléctricos dos diferentes aparelhos e
equipamentos;

« consumos hidricos (potavel e ndo potavel);

O desempenho da PH
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Parist vonitorizacso: resultados obtid
CONFERENCIA onitorizacao. resultadosS optiaos

Aveiro, 2014

Temperatura— semana em Julho, onda de calor (ventilagcdo natural)

45
O Unico periodo com

40 - excesso de temperatura

35 1 = temp. °C ext.
S — temp. °C 2° andar
S 30 -
% — temp. °C 1° andar
S temp. °C r/c
RS ,
e :_"1 I

20 N '

15 e e e e r e e e r et e e e e e e rer et e e r e r e e e e rer e e e rer e e rrerrr e rrrre e e rerrerrerreet

o 8 % 0 86 w 0 8 1w 0 & 16 0 & 16 0 8 16
22072013 _ 23072013 _ 24072013 _ 25072013 _ 26.07.2013 _ 27.07.2013




Passive Houses na regido de Aveiro hOME@g l'id |

Poics vonitorizacio: resultados obiid
CONFERENCIA onitorizacao. resultadosS optiaos

Aveiro, 2014

Temperatura— semana em Novembro (ventilacdo mecanica RC)

30 : ! ! ! ! :
| | | | | |
| | | | | |
| | | | | |
| | | | | |
25 - 1 1 1 1 1 1
| | | | | |
| | | | |
| | | | |
L/ | | | N
20 1 } I . | e temp. °C ext.
O ] ] ]
© ! ' ! : —— temp. °C 2° andar
S 15 - i i i i i i
= | I ! ! ! ! —— temp. °C 1° andar
2 | | | | | AW 0
10 - : : : ! ! : temp. °C r/c
2 ] ] ] I ] ]
I : | : : ! Os ganhos solares
T i i i i i s6 se verificam a
| | ! : ] ! partir das
D |||||||||IIIEIII||||||||||||||||||IEIIIIII||||||||||||||||I|;|||||||||||||||||IIIIII;||||||||||||||||||IIIIIEIIIIIIIIIIII|||||||||||;IIIIIIIIIII 13:00/14:00h

o0 8 % 0 8 16 0 8 1w 0 6 16 0 &8 16 0 8 16
18112013 _ 19112013 _ 20112013 _ 21112013 _ 22112013 _ 23.11.2013
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Parist vonitorizacso: resultados obtid
CONFERENCIA onitorizacao. resultadosS optiaos

Aveiro, 2014

Humidade relativa — semana em Novembro (ventilacdo mecéanica RC)

== humidade ext.

— humidade 2°andar

—— humidade 1°andar

humidade r/c

humidade relativa %

10 - A humidade relativa
esta entre 70% e 50%

D T e e e e e e e e e e e e e e e rrr e e e e e e e e rerrre e rerrrrrr e rrr e rrrrrrererrrrr e e rerrreerert

o0 8 ® 0 8 16 0 8 16 0 8 16 0 8 16 0 8 16
18.11.2013 _ 19112013 _ 20112013 _ 21112013 _ 22112013 _ 23.11.2013
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Parist vonitorizacso: resultados obtid
CONFERENCIA onitorizacao. resultadosS optiaos

Aveiro, 2014

CO2 - semana em Julho (ventilagédo natural)

O valor maximo €é 1027 ppm

1000 -
900 - //\
700 -//\‘

—— CO2 2% andar

—— CO2 1° andar
600 -

concentracéo de CO2 ppm
&
=

500 - —— CO2rlc

400 -

300 TTTTTTTTTIT T I I T T T T T T T T I T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T I T T I I T T T oTTT

0 8 % 0 8 16 0 8 1w 0 &6 16 0 8 16 0 8 16
22072013 _ 23072013 _ 24072013 _ 25072013 _ 26.07.2013 _ 27.07.2013
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Parist vonitorizacso: resultados obtid
CONFERENCIA onitorizacao. resultadosS optiaos

Aveiro, 2014

CO2 - semana em Novembro (ventilacdo mecéanica RC)
1200

_g‘.-

=)
S

[ ]
o
]

—— CO0O2 2° andar

concentracéo de CO2 ppm
=
o

700
—— CO2 1°andar
600
500 — CO2r/c
400
SD{] Trrrrrrreerrrrrrrrrrrrrrrr e e e e et rr e e et e et rrr et e rrrrrrrrrrrrrrrrrrrerr et

0 8 % 0 8 1w 0 8 16 0 &8 16 0 &8 16 0 & 16
18.11.2013 _ 19112013 _ 20112013 _ 21112013 _ 22112013 _ 23.11.2013
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Posics |\ 1onitorizacso: resultados obtid
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Média em Resultados Resultados

z A Portugal em 2013 Em 2014
Consumo de agua potavel e

FACTURA N° 201401467882
NOME CLIENTE  JOAO JOSE JESUS MARCELINO
CONTA CLIENTE (REGULARIZAVEL POR) 201421474965
LEITURAS
ANTERIORES ACTUAL CONSUMO TIPO LEITURA
450 m3 - 2014.08.25 459 m3 - 2014.10.22 10 m3 Real 9 m3 Estimado | m3

125

37 AS

I/pessoa.dia I/pessoa.dia
40 (AQS) [ 25 (AQS) |15 (AQS)I
regulamentar

I/pessoa.dia
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Consumo anual de electricidade

6000
o 2651 o |
< 5000 - B consumos eléctricos totais
2
S 4000 -
Q
o .
= 3000 - unidade compacta BC
% ventilacdo, aquecimento, AQS
E 2000 -
0
5
© 1000 - m electricidade
iluminacgao, aparelhos, cozinha
.D 4

Os resultados obtidos

PHPP PHPP resultados obtidos resultados obtidos

estao 20% abaixo
O PHPP é uma ferramenta eficaz, fidvel e adequada a Portugal.
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Utilizacao diaria de energia (KWh) — periodo de aguecimento

Unidade compacta (8,6)
Electrodomeésticos (2,1)

Refrigeracao (1,3)
lluminacéao (0,9)
Cozinhar (2,1)
Bombagem (1,7)

Outros usos (2,5)

Utilizacao diaria de energia 19,3 kWh
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Utilizacao diaria de energia (kKWh) — periodo de arrefecimento

Unidade compacta (0,5)
Electrodomeésticos (2,1)

Refrigeracao (1,3)
lluminacgéao (0,2)
Cozinhar (2,1)
Bombagem (1,0)

Outros usos (2,0)

Utilizacao diaria de energia 9,2 kWh
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PORTU GAL
ASSIVHAUS

CONFERENCIA

Aveiro, 2013

Obrigado!

home(@grid ‘l?s.%'.‘s:::s;

Associacao Passivhaus Portugal - PHPT

12 Conferéncia Passivhaus Portugal 2013 Centro Cultural e de Congressos de Aveiro, 30 Novembro 2013





